Secham

Die kleine Biowelt.

Biotage 2009




Mit den 4. Seehamer Biotagen wollen wir auch heuer wieder
unseren schonen Lebensraum, ndmlich den von Seeham, der
kleinen Biowelt aktiv mitgestalten. Mit unseren Veranstaltun-
gen sollen Werte wie Qualitat, Authentizitdt und Gesundheit
an Bedeutung gewinnen. Unsere Welt ,in Balance” zu halten,
ist unser angestrebtes Ziel.

Wir haben allen Grund zum Feiern:
Margit und Thomas Wallner griindeten
vor flnf Jahren den ersten

,Bio & Fair-Laden" Osterreichs. Wir
gratulieren ihnen fiir das umfangreiche
und hochwertige Bio-Sortiment und die
kompetente Beratung ihrer Kunden.

Die Seehamer ,Bio-Aktivisten" blicken auf ein erfolgreiches
Jahr zurlick.

Franz Keil, Obmann der Bio-Heuregion Trumer Seenland, der
240 Biobauern aus 27 Gemeinden vertritt, wurde vom 6koso-
zialen Forum Osterreich mit dem ,Hans Kudlich-Preis” fiir be-
sondere Verdienste fiir den landlichen Raum ausgezeichnet.
Robert Rosenstatter, der Griinder der BioArt AG, konnte sich
mit der Premium-Marke ,BioArt - Die Kunst zu Leben”, flir
den ,Design Management Europe Award" qualifizieren und
wurde vom Euro-greentec.journal mit dem ,Griinen Bullen”
ausgezeichnet. Wir sind stolz, dass der Griindungsobmann der
landesweiten Vermarktungsplattform ,Salzburger BIO Land"
aus unseren Reihen kommt.

Mit einigen Veranstaltungen mochte ich ihnen Appetit auf die
4. Seehamer Biotage machen:

.Bei uns im Brechlbad", ein Abend mit heiterer Lyrik und
echter Volksmusik, ArmbrustschieBen in der Stachelhtte,
Von den Genuss-Wurzlern fiir Genuss-Spechte”,

Kunst & Natur-Sommermalkurse, Vortragsreihe tiber Gesund-
heit im Bioladen, Fackelwanderung zu den Klanglichtern,
Salzburger Biofriihstiick & Jazz ...

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in Seeham, der kleinen
Biowelt.

Hermann Rosenstatter,
Obmann der Vermarktungsgemeinschaft Biodorf Seeham,
Bio-Heuregion Trumer Seenland

. 24, Mai
10.00 Uhr

Ertffning

DER 4. SEEHAMER BIOTAGE

Friihschoppen mit der Seehamer Tanzlmusi im
Hofgarten beim Franzlbauer

Festbieranstich mit Ehrengast Franz Fischler,
Prasident des 6kosozialen Forums

- Produktprasentationen der Bio-
~ bauern und Einkaufsmdglichkeit im
| Bioladen

JKlimaschutz-Eisblockwette" mit tollen
Preisen

Heuburg und Ponyreiten fir Kinder




mit )azz.

GenieBen Sie bei schwingenden Klangen ein original
Salzburger Bio-Frihstlick vom Buffet in der Stachel-
hitte beim Bio-Hotel Schiessentobel. Alle Produkte
des Salzburger Bio-Friihstiicks stammen aus biologi-
scher Landwirtschaft und werden nach strengen
Richtlinien verarbeitet und kontrolliert.

Pro Person EUR 18,- Sm“uwz?
Bir-Friib ik
Anmeldung im Bio-Hotel Schiessentobel,

Tel. 0 62 17/53 86
oder Tourismusverband, Tel. 0 62 17/54 93

Mittwoch

15./29. 7.,
5./19. 8.

19.30 Uhr

ArmbraseschieSen

fiir Jedermann in der Stachelhiitte beim Biohotel
Schiessentobel.

Unter Mitwirkung der Volkstanzgruppe und des Schiitzen-
meisters Thomas Eder erleben Sie eine originelles ,Preis-
SchieBen” in traditioneller Atmosphére. Der Gewinner des
Wettbewerbes erhalt als Hauptpreis einen Seehamer
Wasserkrug.

Biologische Grillspezialitdten
und ein vielseitiges Salatbuffet
erwarten Sie.

Preis fUr eine Serie mit flinf
Schiissen EUR 4,50

Anmeldung im Biohotel Schiessentobel,
Tel. 0 62 17/53 86
oder Tourismusverband Seeham, Tel. 0 62 17/54 93



Samstag

2. Mai
19.00 Uhr

cdinarich &
mustkalisch

Die ,Genuss-Wurzler" laden GenieBer zu einem
humorvollen Abend mit kulinarischer und musikali-
scher Begleitung. Ort des Geschehens ist die
Stachelhltte" neben dem Bio-Hotel Schiessentobel
in Seeham.

Pro Person EUR 28,-

Reservierung Tourismusverband Seeham,
Tel. 0 62 17/54 93 (keine Abendkasse)

% Freitag,
.| 29.5., 12.6.,
11.9., 16.10.
13.00 Uhr

Dig Kirdutervelt

Graser und Wildkrauter

Flhrung mit Manfred Strasser vom Krduterhof
Oberbichl.

Gemutlicher Ausklang mit Kostproben aus der
Wildkrauter-Kiche und Krauterbowle.

Treffpunkt beim Stefflbauerhof in Seeham-Sprunged.

Pro Person EUR ,- inkl. Kostproben

Kosmetik aus dem Krautergarten

Von A wie Augenfaltchendl bis Z wie Zellulitewickel.
Der erfahrene Krauter-
bauer

Manfred Strasser entflihrt
in die Welt der Naturkos-
metik. Jeder Teilnehmen
nimmt

die selbst hergestellten
Produkte mit nach Hause.

Bio-Hotel Schiessentobel
Pro Person EUR 10,-
Anmeldung im
Tourismusverband Seeham,
Tel. 062 17/54 93




Donnerstag

11. Juni

21.00 Uhr

Bel vng um
Brechelfad

Das von Hans Steiner in miihevoller Arbeit
revitalisierte Brechelbad ist die Biihne fiir die
Veranstaltungsreihe ,Bei uns im Brechelbad".

Die Haunsbergmusi (Christine Steiner und Eva Mais-
linger, Ziehharmonika und Gesang sowie Christian
Greischberger, Klarinette und Gesang) spielt echte
Volksmusik und Pauli Lechner rezitiert heitere Lyrik.
Fir das leibliche Wohl sorgt der Hausherr mit Bio-
Produkten.

Bei jeder Witterung - Eintritt frei

Anmeldung Tourismusverband Seeham,
Tel. 0 62 17/54 93

langlicheer &
Fac MﬂWrW

Klanglichter nennt der Kiinstler Oskar-Peter Korber sein
mystisches Schauspiel im Teufelsgraben.

Eine nachtliche Fackelwanderung rund um das Naturdenk-
mal ,Wildkar-Wasserfall* in Schiessentobel

mit Musik, Klangen und Texten ist ein unvergessliches
Erlebnis. Vor dem Beginn der Wanderung stérken sich die
Teilnehmer mit Krduterbowle und biologischen Genuss-
happchen.

Erwachsene: EUR 10,- [ Kinder: EUR 5,-

Anmeldung im Tourismusverband Seeham,
Tel. 0 62 17/54 93




Freitag
14. 8.

10.00 Uhr

Kot & Natur

Sommer-Malkurse mit Brigitta Kaiser im ,Alten
Stadl" in Seeham-Ed.

Einige Themen: Farbenspiel, Lichtblicke, Malen mit
Teenies, Erdverbunden, Formlos und Freitag.

Bio-Imbisse von Margit und Thomas Wallner.

Bitte Programmbheft anfordern: Tel. 0 62 17/69 84

im Bio & Fair-Laden von Margit und
Thomas Wallner

Biodorfstr. 1, im Zentrum von Seeham

GESUNDE ERNAHRUNG

Bei diesem Vortrag von Sonja Bamberger und Gabi Hasel-
wimmer von Gesund und Vital Leben aus Salzburg erfahren
Sie, welche Nahrungsmittel fiir Sie und Ihren Stoffwechsel
besonders geeignet sind. Durch das Energiediagnostikgerat
COSMO2 erhalten Sie wichtige Informationen Gber lhren
Saure-Basen-Haushalt, Korperenergie und Bioenergetik.

OKOLOGISCHE WASCHMITTEL

Ein groBes und unbeachtetes Problem fiir die menschliche
Haut ist das Waschen von Kérper und Haaren mit proble-
matischen Waschmitteln, Dusch-Gels oder Shampoons und
die Verwendung von scharfen Mitteln fiir die Reinigung der
Wasche.

In diesem interessanten Vortrag erfahren Sie wissenswertes
fur den Einsatz schonender Reinigungsmittel.

GESUNDES FASTEN

Gesundes und erfolgreiches Fasten ist lernbar. Wie? Das er-
fahren Sie in diesem Vortrag.

= S
Bi:)j\fLaden Anmeldung im Tourismusverband

bole o S,EEHAM  Seeham, Tel. 0 62 17/54 93
- ‘]'] -

Donnerstag

M 28. Mai
1 19.00 Uhr



Veranstaltungen

Biotage 2009

Samstag, 2. Mai, 19.00 Uhr

Kulinarisch - musikalisch
Ein humorvoller Abend mit den Genuss-Wurzlern

Jeden Dienstag, 5. Mai bis 28. Okt., 9.30 Uhr
Sagenwanderung durch den Teufelsgraben

Jeden Sonntag, 3. Mai bis 25. Oktober,
14.00 - 16.00 Uhr

Vom Korn zum Brot
Eine Fiihrung durch die Bio-Getreidemiihle im Teufelsgraben

Sonntag, 17. Mai, 10.00 - 16.00 Uhr

Mit dem Fahrrad durch die Genuss-Region
Seeham prasentiert ,Die kleine Biowelt"

Sonntag, 24. Mai, ab 10.00 Uhr
Eroffnung der Seehamer Biotage mit Friihschoppen beim
Franzlbauer

Donnerstag, 28. Mai, 19.00 Uhr

Vortrag Uber gesunde Erndhrung

Mit Sonja Bamberger und Gabi Haselwimmer von Gesund und
Vital Leben aus Salzburg

Freitag, 29. Mai, 13.00 Uhr

Die Krauterwelt

Eine Flihrung mit Manfred Strasser beim Stefflbauer in
Seeham

Donnerstag, 4. Juni, 20.00 Uhr

und jeden Donnerstag vom 2. Juli bis 3. September, 20.00 Uhr
Bei uns im Brechelbad

Ein unterhaltsamer Abend mit heiterer Lyrik und echter
Volksmusik auf der Biihne des Brechelbades in Seeham-
Webersberg

Donnerstag, 11. Juni, 21.00 Uhr

Klanglichter und Fackelwanderung
Eine ndchtliche Wanderung rund um das Naturdenkmal
Wildkar-Wasserfall”

Freitag, 12. Juni, 13.00 Uhr
Die Krauterwelt
Eine Flihrung mit Manfred Strasser auf seinem Krauterhof

Freitag, 12. Juni, ?? Uhr

Okologische Waschmittel
Vortrag im Bio & Fair Laden Seeham

Samstag, 27. Juni, 21.00 Uhr
Klanglichter und Fackelwanderung

Eine nachtliche Wanderung rund um das Naturdenkmal
Wildkar-Wasserfall”

Sonntag, 12. Juli, ab 9.00 Uhr

Friihstuck & Jazz

Salzburger Bio-Frihstiick mit schwingendem Jazz von
.Funkapella”

=13 =



Veranstaltungen

Biotage 2009

Mittwoch, 15. Juli, ab 19.30 Uhr

Armbrust-SchieBen flir Jedermann in der Stachelhitte beim
Bio-Hotel Schiessentobel

Mittwoch, 29. Juli, ab 19.30 Uhr

Armbrust-SchieBen flr Jedermann in der Stachelhltte beim
Bio-Hotel Schiessentobel

Mittwoch, 5. August, ab 19.30 Uhr

Armbrust-SchieBen
Fir Jedermann in der Stachelhiitte beim Bio-Hotel Schiessen-
tobel

Freitag, 7. August, ab 19.00 Uhr

Ein Abend mit Volksmusik auf der Seebiihne préasentiert von
Philipp Meikl

Samstag, 8. August, 21.00 Uhr

Klanglichter und Fackelwanderung
Eine néachtliche Wanderung rund um das Naturdenkmal
Wildkar-Wasserfall”

Freitag, 14. August, bis September ??
Kunst & Natur
Sommer-Malkurse mit Brigitta Kaiser

Freitag, 14. August, 21.00 Uhr
Klanglichter und Fackelwanderung

Eine ndchtliche Wanderung rund um das Naturdenkmal
JWildkar-Wasserfall”

Mittwoch, 19. August, ab 19.30 Uhr
Armbrust-SchieBen fir Jedermann in der Stachelhiitte beim
Bio-Hotel Schiessentobel

Freitag, 28. August, ?? Uhr

Gesundes Fasten
Ein Vortrag im Bio & Fair Laden

Freitag, 11. September, 13.00 Uhr
Die Krauterwelt
Eine Flihrung mit Manfred Strasser auf seinem Krauterhof

Samstag, 12., und Sonntag, 13. September
10.00 - 18.00 Uhr

GroBer Kunsthandwerksmarkt im Strandbad

Donnerstag, 17. September, 19.00 - 21.00 Uhr

Frische Kosmetik aus Kiiche und Garten
Krauterbauer Manfred Strasser entfiihrt in die Welt der
Naturkosmetik. Bio-Hotel Schiessentobel

Donnerstag, 8. Oktober, 19.00 - 21.00 Uhr
Frische Kosmetik aus Kiiche und Garten

Krauterbauer Manfred Strasser entfiinrt in die Welt der
Naturkosmetik. Bio-Hotel Schiessentobel

Freitag, 16. Oktober, 13.00 Uhr

Die Krauterwelt
Eine Flihrung mit Manfred Strasser auf seinem Krauterhof
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